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A RELAGAO ENTRE O TREINAMENTO FUNCIONAL, AAUTONOMIAE A
QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS

Ferreira, Anny Roberta Gongalves Leiros; Da Mota, Felipe Santos?!
Resumo

Este estudo descritivo e transversal analisou se o treinamento funcional afeta a autonomia
e a qualidade de vida em idosos. A amostra foi composta por 50 idosos divididos em dois
grupos: 30 praticantes de treinamento funcional e 20 idosos sedentarios, todos com
capacidade cognitiva preservada. Os participantes responderam a um questionario e foram
avaliados com o Protocolo GDLAM, que mede capacidades funcionais como caminhar,
levantar e sentar. O estudo ndo encontrou diferencas significativas entre os grupos,
sugerindo que o treinamento funcional ndo afeta significativamente a autonomia e a
qualidade de vida em idosos.
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Introducao

O envelhecimento do ser humano é um fenémeno fisiolégico que ocorre em escala
mundial, sendo considerado um processo que acontece de forma gradual, complexa e
inevitavel, havendo redugao da capacidade do organismo em lidar com o estresse do meio
ambiente (LACOURT e MARINI, 2006). Cada individuo envelhece de forma distinta, com
sua prépria cadéncia (FECHINE e TROMPIERI, 2012).

Nos dias atuais, sugere-se que a pratica regular de exercicio fisico seja considerada
uma tatica importante para a manutencao ou melhora da capacidade funcional dessa
populacdo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2010) por, supostamente, induzir
beneficios como aumentar os niveis de forca (ANTONIAZIZI et al.,1999), aumentar a massa
muscular (FIATARONE-SINGH, 1998), melhorar a flexibilidade (GIROUARD, 1995), e
aumentar o equilibrio corporal para os movimentos cotidianos, como nos mostra Matsudo
(2000).

Dentre as diversas modalidades de exercicio fisico, optamos por estudar, de forma
mais aprofundada, o treinamento funcional, pois ele se propde a utilizar todas as
capacidades fisicas do individuo e aprimora-las. Esse treinamento ocorre de forma
integrada, pois enxerga o corpo humano na sua forma mais complexa (SILVA, 2011; D’ELIA,
2005).
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O treinamento funcional propde a melhora de aspectos neurologicos. Alguns estudos
apontam o efeito do programa de treinamento funcional no equilibrio postural de idosos, na
realizacdo de atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), bem como o impacto do
treinamento funcional na forgca e na poténcia muscular, e sugerem um ganho de qualidade
de vida em idosos (NETA et al., 2016). Porém, serdo necessarios ainda mais estudos e
pesquisas, para que se encontre uma comprovacgao de tais resultados. Assim, o presente
estudo visa investigar se o treinamento funcional pode melhorar a autonomia e a qualidade

de vida em idosos.

Metodologia

Este estudo envolveu 50 idosos divididos em 2 grupos: 30 praticantes de treinamento
funcional e 20 sedentarios, com idades entre 60 e 80 anos. Ambos 0s grupos apresentavam
boa condicao fisica e mental, com alguns ainda exercendo suas atividades profissionais.
Os voluntarios foram visitados em suas residéncias, para aplicacao de questionario
(Apéndice A) e protocolo GDLAM (DANTAS e VALE, 2004), para avaliar a autonomia
funcional dos idosos.

Os dados estatisticos foram submetidos ao algoritmo Ctree (ESCOVEDO e
KOSHIYAMA, 2021), divisdo aleatéria em: Treinamento (funcional; controle); Teste (30
ativos; 20 sedentarios). A estatistica descritiva incluiu os valores de medida de localizagao
(média e mediana) e de dispersao (desvio padrao; coeficiente de variacdo). Para analise
inferencial foi utilizado o teste de Kolmogorov — Smirnov (TKS) para verificar a probabilidade
de normalidade dos dados. Para a comparagao dos niveis de autonomia funcional entre os

grupos foi usado o teste t-Student para grupos independentes.

Resultados e Discusséao

Foram gerados sete modelos, e o modelo que nos apresentou o menor custo de
substituicdo (Tabela 1) foi aquele com 13; portanto, foi o adotado. A matriz de classificagao
(Tabela 2) indicou que o modelo identificou, adequadamente, cerca de 19 dos praticantes,
porém 16,00% dos sedentarios foram considerados ativos. Na identificacao de sedentarios,
o acerto foi de cerca de 40,00%, logo 60,00% desse grupo foi erroneamente composto por

individuos ativos. Assim, os sedentarios totalizaram 28,00% do grupo de teste.
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Tabela 1 — Caracterizagdo dos Modelos

ISSN: 2447-1534

Arvore N6 Terminal Custo Scusto Custo de Substituicio Complexidade do N6

1 13 0,44 0,04 0,22 0,00
2 10 0,44 0,04 0,24 0,00
3 9 042 0,04 0,24 0,01 ®
4 6 0,44 0,04 0,26 0,01
5 4 0,47 0,04 0,31 0,02
6 2 0,45 0,04 0,38 0,03
7 1 0,50 0,04 0,50 0,12
Fonte: os autores (2022)
Tabela 2 — Matriz de Classificagao
Observado Ativo Predito  Sedentario Predito Total

n Ativo 21 4 25

Coluna% 58,33 28,57

Linha% 84,00 16,00

Subtotal% 42,00 8,00 50,00

n Sedentario 15 10 25

Coluna% 41,67 71,43

Linha% 60,00 40,00

Subtotal% 30,00 20,00 50,00

Total n 36 14 50

Total% 72,00 28,00

Fonte: os autores (2022)

Conclusao

O modelo nao distinguiu idosos sedentarios de praticantes de treinamento funcional,

devido a perda de musculo normal da idade. Algumas limitagbes podem mascarar possiveis

problemas de saude, os quais seriam determinantes, configurando resultados enganosos

e indesejados.

Recomenda-se, para trabalhos futuros, a incorporacédo de novas variaveis, visando

obter melhores respostas; bem como a aplicagao de testes mais variados e anamnese mais

elaborada, incluindo a solicitacdo de resultados de exames bioquimicos, dentre outros,

como teste ergométrico, ecocardiograma, e eletrocardiograma.
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APENDICE A - Instrumento de coleta de dados (questionario)

1. Sexo: () Feminino () Masculino 2. Idade: anos
3. Experiéncia no treinamento funcional: __ anos

4. Com quem vocé mora?

() Sozinho () Conjuge () Familiares () Outro:

5. Vocé trabalha?

() Nao () Meio expediente () Expediente integral

6. Apresenta alguma doenca?

() Nao () Anginas () Bronquites

() Cancer () Diabetes Mellitus () Enfizema

() Hipertensao () Infartos () Insuficiéncia Cardiaca
() Osteoartrose () Osteoporose () Pneumonias

() Outra:

7. Faz uso de farmaco (remédio)?

() Nao () Esporadicamente () Regularmente

8. Vocé sofreu algum acidente doméstico nos ultimos 12 meses?
() Nao

() Sim. Qual?

Sequela?

9. Vocé tem dificuldade em realizar alguma atividade cotidiana, excluindo as possiveis sequelas
mencionadas na pergunta anterior?

()Nao ()Sim.Qual?

10. A pratica regular do treinamento funcional impactou nos itens a seguir?

Piorou N3o Alterou  Melhorou N3o se Aplica

Alcancar lugares altos () () () ()
Andar () () () ()
Atividades domésticas () () () ()
Comunicagdo () () () ()
Deitar-Levantar () () () ()
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Equilibrio ()
Erguer pesos ()
Fazer compras ()
Lazer ()
Memoria ()
Mover-se com pesos ()
Relagdes sociais ()
Sentar-Levantar ()
Sono ()
Uso de farmaco ()
Uso de transporte ()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
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