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EDITORIAL 
É com grande entusiasmo que apresentamos esta edição especial da Revista Presença, dedicada à área da 
Educação Física. Reunimos neste volume uma seleção de 24 artigos que abordam uma ampla gama de temas 
relevantes e atuais dentro desse campo tão dinâmico e multifacetado. Os artigos aqui reunidos refletem a 
diversidade de áreas de estudo e de pesquisa dentro do campo da Educação Física, destacando-se pela 
profundidade de análise e pela contribuição significativa para o avanço do conhecimento nesse setor. 

Desde a caracterização do praticante de ultramaratona até a modelagem estocástica da variabilidade da 
frequência cardíaca, os(as) autores(as) oferecem insights valiosos sobre questões que vão do treinamento 
esportivo até a promoção da saúde e do bem-estar. Destacamos, entre os temas abordados, a importância da 
identificação do talento esportivo na escola e a implementação de projetos sociais esportivos como 
ferramentas essenciais para a formação cidadã e o desenvolvimento integral dos indivíduos. 

Além disso, os estudos sobre obesidade escolar, ansiedade, depressão e outras condições de saúde mental 
ressaltam a relevância da Educação Física não apenas como promotora da aptidão física, mas também como 
agente fundamental na promoção da saúde mental e na prevenção de doenças. A aplicação de métodos 
estatísticos avançados, como metanálises, modelagem de dados e análise estrutural, demonstra o rigor 
científico e a sofisticação das abordagens utilizadas pelos(as) pesquisadores(as) nesta área. 

Por fim, é importante reconhecer o papel crucial dos(as) profissionais de Educação Física, cujo trabalho 
dedicado e comprometido desempenha uma função decisiva na promoção da saúde e na melhoria da qualidade 
de vida de indivíduos de todas as idades e em diversas comunidades. 

Esperamos que esta edição especial da Revista Presença contribua para ampliar o debate acadêmico e inspire 
novas pesquisas e práticas inovadoras no campo da Educação Física. Agradecemos a todos(as) os(as) 
autores(as), revisores(as) e colaboradores(as) que tornaram possível a realização deste importante volume. 
Que este seja apenas o início de muitas outras contribuições significativas para o avanço do conhecimento e da 
prática em Educação Física. 

Aproveitamos a oportunidade para convidar docentes e discentes em nível de graduação e pós-graduação, 
internos(as) e externos(as), assim como pesquisadores(as) de diversas áreas do conhecimento a submeter 
seus trabalhos, seja pela plataforma da Revista Presença ou pelo e-mail revistapresenca@celsolisboa.edu.br. 
Até a próxima edição! 
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