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Resumo

Com o objetivo de verificar importancia dos projetos sociais a formagédo cidada, dados foram
coletados em Projetos Sociais Esportivos (PSE) no municipio do Rio de Janeiro, com 269
respondentes entre 14 e 17 anos de idade, utilizou-se oito perguntas. O tratamento estatistico
empregou medidas de localizacdo e dispersado, e analise de frequéncia. A inferéncia (o = 0,05)
incluiu o Teste de Kolmogorov-Smirnov para a normalidade, e a comparagao pelos testes de
Kruskal-Wallis e Qui-quadrado. Os principais resultados expuseram as declaragoes de melhora em
Comunicagao (124 ocorréncias), Relacdo Familiar (131 pessoas) e Relagdo Social (130
respondentes), bem como no desenvolvimento de Companheirismo (141 individuos), Paciéncia
(124 pessoas), Responsabilidade (117 respondentes) e Solidariedade (132 declara¢ées). Concluiu-
se, entdo, que a participagdo em PSE contribuiu positivamente a cidadania.
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Abstract

With the aim of verifying the importance of social projects for citizenship formation, data were
collected in Sports Social Projects (PSE) in the city of Rio de Janeiro, with 269 respondents between
14 and 17 years of age, eight questions were used. The statistical treatment used location and
dispersion measures, and frequency analysis. Inference (o = 0.05) included the Kolmogorov-
Smirnov test for normality, and comparison using the Kruskal-Wallis and Chi-square tests. The main
results exposed the statements of improvement in Communication (124 occurrences), Family
Relationship (131 people) and Social Relationship (130 respondents), as well as in the development
of Companionship (141 individuals), Patience (124 people), Responsibility (117 respondents) and
Solidarity (132 statements). It was concluded, then, that participation in PSE contributed positively
to citizenship.

Keywords: Sport; Citizenship; Social condition.

Introducao

Existiria a suposicdo de que as criangas e 0s adolescentes seriam 0s principais
impactados pela desigualdade e exclusao social (Kravchychyn e Oliveira, 2015; Noleto,
2008), entendidas respectivamente como a diferenga no padrdo de vida e nas

possibilidades de acesso a direitos, bens e servigos (Lima, Mendes e Villarino, 2021), e a
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privacao de usufruto de bens e servigos (Oliveira e Machado, 2022) tal como constante na
Declaragao Universal dos Direitos Humanos (Organizagado das Nag¢des Unidas, 1948).

Visando atenuar tal situacao, nos idos de 1980 houve o aumento de iniciativas nao
governamentais para modificar alguma caracteristica de determinados grupos sociais
(Zaluar, 1994), o que na contemporaneidade seria denominado Projeto Social (PS). Z
Imperativamente, a compreens&o conceitual faz-se necessaria, entdo projeto se originaria
da expressao latina projectum, cujo significado seria algo langado a frente, logo o plano a
realizacdo de algo seria o conceito de projeto (Holanda, 1969). Portanto, estabelecida
estaria a associagdo com a conquista (plena ou parcial) de determinado objetivo, o que
requisitaria planejamento estratégico (Keeling e Branco, 2018).

Convergentemente, PS seria o plano para modificar positivamente, pelo menos, um
dominio (por exemplo, econdmico, cultural ou de saude) de determinado grupo social (Kisil,
2002), caracterizado pela inexisténcia de fins lucrativos e pelo envolvimento do publico alvo
(Ruggeri, 2011), favorecendo o desenvolvimento da consciéncia social e cidadania
(Voltolini, 2009). O Projeto Social Esportivo (PSE) seria aquele que adotaria o esporte como
instrumento promotor de mudancgas (Brauner, 2010). No estado do Rio de Janeiro, o
primeiro projeto social esportivo criado foi a Vila Olimpica da Mangueira, no ano de 1987,
localizado no Bairro da Mangueira (Ddria e Tubino, 2006; Rezende, 2002), zona norte da
cidade do Rio de Janeiro.

Silva, Silveira e Avila (2007), Guedes et al. (2006) e Melo (2005) advogaram que os
projetos sociais esportivos teriam como macro objetivo favorecer o acesso ao esporte
educacional, promovendo a inclusao social, ocupando o tempo livre de criancas e
adolescentes em situagdo de risco (fragilidade da sociedade contemporanea) ou
vulnerabilidade (condicdo dos individuos na sociedade contemporanea) social.
Exemplificando, insuficiéncia de renda financeira as necessidades materiais basicas, falta
de escolarizagdo e discriminagao poderiam estar interligados e gerarem riscos sociais
(Abramovay et al., 2002).

Complementando os aspectos anteriores, Melo (2007), Thomassim (2007) e Gomes
e Constantino (2005) entenderam que, especificamente, PSE ofereceriam a pratica
esportiva voltada aos valores educacionais, buscando estimular criangas e adolescentes a
interacdo efetiva, essa devera contribuir aos desenvolvimentos individual e coletivo, o que
somente seria possivel sob a disponibilidade de adequadas condi¢des a pratica de esportes
qualificada. Assim, os PSE proporcionariam a:
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e Construcao da identidade do individuo com base nas crengas, costumes, normas e

valores da realidade vigente no espago-tempo; e

e Insercdo de beneficios minimos aos de alguma forma ‘excluidos’ da sociedade,
favorecendo o acesso aos direitos basicos, tais como saude, educacgéo, emprego,
cultura, dentre outros (Bertotti, 2013; Vianna e Lovisolo, 2011; Peixoto, 2010; Belloni,

2007; Corsoro, 1992).

Cortes Neto et al. (2010) acrescentaram o desenvolvimento humano da populagéo,
ressaltando seus valores morais, psicolégicos e sociais, e favorecimento da prevengao de
doengas cronico-degenerativas, desagregacao familiar e habitos nocivos, tais como o
alcool, fumo, as drogas e a marginalizacgéo.

Talvez, a iniciacdo esportiva fosse o objetivo mais 6bvio do PSE. Todavia, a
disponibilizagado as criangas deveria ser, particularmente, criteriosa e cuidadosa, evitando
que habilidades especificas, resultados e desempenho atlético fossem valorizados em
detrimento do dominio educacional (Capitanio, 2003). Em razdo do exposto, a presente
investigacao objetivou verificar a importancia subjetiva dos projetos sociais para a formagao

cidada de jovens e criangas.

Materiais e Métodos

A coleta de dados foi realizada em projetos sociais esportivos estabelecidos nas
regiodes norte, oeste, sul e centro do municipio do Rio de Janeiro ha, pelo menos, 18 meses.
Os 269 respondentes, 83 do sexo feminino, com idades entre 14 e 17 anos, regularmente
matriculados em instituicdo de ensino e frequéncia no projeto ha 12 meses, no minimo. O
instrumento de coleta de dados (Anexo A) era composto por oito perguntas, das quais trés
eram abertas. A validagéo realizada por teste piloto (Araujo e Gouveia, 2018) com 13
individuos da populagdo, ndo inclusos no banco de dados, indiciou adequacéao de todas as
perguntas.

Conforme proposto por Costa Neto (2002), o tratamento estatistico versou sobre a
analise de frequéncia para as variaveis qualitativas e, posteriormente, a inferéncia (o =
0,05) aplicou-se o teste Qui-quadrado para investigar a significancia dos resultados. Para
as variaveis quantitativas foram estimadas medidas de localizagdo (média e mediana) e
dispersao (desvio padrao e coeficiente de variagdo). Sequencialmente, utilizou-se o teste
de Kolmogorov-Smirnov (TKS) para investigar a normalidade (Triola, 2017) e o teste de

Kruskal-Wallis (TKW) para comparar as regidées do municipio (Siegel e Castellan Jr, 2017).
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Discussao

No condizente a Regi&o (Figura 1) houve predominancia significativa (valor = 0,00)
da Norte com 101 ocorréncias (37,55%), correspondendo a expectativa, pois segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), as zonas Norte e Oeste concentrariam Z
cada uma, aproximadamente 8,00% dos residentes entre 15 e 19 anos, que pese com
auséncia de significancia estatistica, essa somente se modificaria na populagao a partir de
60 anos. Entéo, possivelmente, o resultado se explicaria, mesmo que parcialmente, pela
existéncia de 90 bairros e cinco subprefeituras na zona Norte e 43 bairros e quatro
subprefeituras na zona Oeste, além dessa ser a maior em area. Tais caracteristicas
poderiam ser atrativos ao desenvolvimento de projetos sociais, especialmente, quando
considerados os indices de Desenvolvimento Humano: geral, Longevidade, Educacao e

Renda (Quadro ), nos quais Norte e Oeste deteriam os piores resultados médios.

Figura 1: Frequéncia da Variavel Regido, valor-p = 0,00
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Fonte: Os autores (2024)
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Quadro I: indices de Desenvolvimento Humano por Regido do Municipio do Rio de Janeiro
Zona IDH-L IDH-E IDH-R IDH

Centro 0,80+0,05 0,94+0,05 0,81+0,07 0,85+0,05
Norte 0,78+0,06 0,93+0,04 0,78+0,08 0,83+0,06
Oeste 0,75+0,06 0,92+0,04 0,77+0,09 0,81+0,06
Sul 0,86 +0,06 097+0,05 0,9+0,09 0,93+%0,06

Fonte: Instituto Pereira Passos (2019)
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A Idade (Tabela 1) em todas as regides conquistou baixa variabilidade, Coeficiente
de Variagédo < 20,00%, o que era esperado, dado o critério de inclusdo restrito (14 a 18
anos). Entdo, a caracterizagao se estabeleceu pelas respectivas estimativas de média e
desvio padrao. Além disso, a auséncia de diferenga estatisticamente significativa (valor-p =
0,31) possibilitou descartar a Idade como influenciadora de percepgdes distintas. Situagao -
similar foi constatada para Tempo (valor-p = 0,41). Todavia, nessa variavel, a disperséao foi
elevada, Coeficiente de Variacao > 20,00%, portanto as estimativas caracteristicas foram a
Mediana e o Coeficiente de Variagéo. Os resultados convergiram a ONU Mulheres (2016),
que advogou ser a puberdade o momento no qual as pressdes sociais se tornariam intensas
a aceitacdo social, portanto, ficando aqueles individuos suscetiveis a desvios de
comportamento, esses quando negativos poderiam se tornar empecilhos a pratica

esportiva, o que se potencializaria na vulnerabilidade social das pessoas.

Tabela 1: Resultados das Variaveis Temporais, anos. TKS: Teste de Kolmogorov-Smirnov; TKW:
Teste de Kruskal-Wallis

Estatistica Centro Norte Oeste Sul
Idade

Média 15,41 1528 1529 15,42
Desvio Padréo 1,38 1,30 1,20 1,35
Mediana 16,00 15,00 16,00 16,00
Coeficiente de Variagao 8,94 8,51 7,84 8,75
TKS, valor-p <0,05 <0,01 <0,01 <0,05
TKW, valor-p 0,31

Tempo

Média 2,39 2,35 2,54 2,28
Desvio Padréao 0,95 0,94 1,02 1,05
Mediana 2,00 2,00 3,00 2,00
Coeficiente de Variacao 39,56 39,93 40,35 46,24
TKS, valor-p <0,10 <0,01 <0,01 <0,05
TKW, valor-p 0,41

Fonte: Os autores (2024)

A predominancia do 1° ano do Ensino Médio (68 pessoas — 25,28%) e 8° ano do
Ensino Fundamental (61 respondentes — 22,68%) levou a conjectura de atraso no Ano
Escolar (Figura 2), pois a maioria dos individuos teria entre, aproximadamente, 14,00 e
16,50 anos, o que corresponderia ao intervalo entre 9° ano do Ensino Fundamental e 2°
ano do Ensino Médio. Tal fato, ratificaria a extrapolacao da atuagao do projeto social para
os dominios educacional (oferecendo reforco e apoio escolares), e de orientacdes social e

profissional.
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Figura 2: Frequéncia da Variavel Ano Escolar, valor-p = 0,00
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Fonte: Os autores (2024)
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Segundo Dowbor (2005), as escolas ndo modificaram ou atualizaram seus recursos,
principalmente, as publicas, o que contribuiu para a perda de interesse de adolescentes e
criangas pelo ensino e pela instituicdo de ensino, levando-os a buscar outras alternativas
(virtuais ou reais) rapidas para suprir demandas e necessidades, e atender expectativas.
Tal realidade poderia ser atenuada com PSE convergente ao publico-alvo, o que poderia
reduzir a sensibilidade as situacgdes de risco.

O Inicio (Figura 3) da participacao nos projetos tenderia a ser percebido de forma
extrema, pois foi considerado facil por 99 pessoas (36,80%) e outros 102 individuos
(37,92%) o tiveram como Dificil, talvez, isso tenha levado a significancia estatistica (valor-
p = 0,02) pelas 68 ocorréncias (25,28%) de Regular. Tal quadro seria a consequéncia de
idiossincrasias do projeto (conceito, organizagdo, recep¢ao ou mapa do servigo, por
exemplo) ou participante (motivo, objetivo — expressdo longitudinal sistematizada,
expectativa ou desejo — expressao nao sistematizada da vontade, dentre outras).

Nesse sentido, Thomassim (2010) esclareceu que, nao raramente, nos PSEs haveria
participagao 1) obrigatdria, na qual o responsavel legal levaria o filho para passar um tempo
ou se ocupar com atividades extraescolares, enquanto ele trabalharia; 2) por interesse do
participante, o que requisitaria conhecer o PSE; e 3) como investimento, visando algum

retorno, por exemplo, bolsa de estudos, especializagdo atlética ou inicio de carreira atlética
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de alto rendimento. Se assim o seria, entao, o tipo de participacdo poderia ser determinante

a adesao e permanéncia no PSE, inclusive pela percepcéo de ganhos inerentes.

Figura 3: Frequéncia da Variavel Inicio, valor-p = 0,02
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Fonte: Os autores (2024)

Os PSEs auxiliariam na promog¢ao do sentimento de inclusdo, consequentemente
favorecimento de responsabilidade, cooperacdo, respeito e solidariedade pelo
estabelecimento de vinculos sociais e objetivos comuns, o que poderia evidenciar a
aquisicao de representatividade social (Soares e Cavalcanti, 2022; Neto, Dantas e Maia,
2015). A primeira leitura, essas consideragdes foram substancializadas, pois no Dominio
da Realidade (Figura 4), as ocorréncias de Melhorou e Nao Alterou predominaram (valor-p
=0,00), tendo Comportamento (122 ocorréncias para Nao Alterou — 45,35%), Comunicagéo
(124 ocorréncias para Melhorou — 46,10%), Desempenho (125 declaragdes de Melhorou —
46,47%), Relagao Familiar (131 declarag¢des de Melhorou — 48,70%) e Relagéo Social (130
reconhecimentos de Melhorou — 48,33%).

A ratificagdo do impacto positivo supramencionado ocorreu no Dominio do
Desenvolvimento (Figura 5), inclusive pela significancia estatistica (valor-p = 0,00), dado
que o reconhecimento da ajuda pelo PSE se deu para Companheirismo (Sim — 141
declaragbes — 52,42%), Equipe (Sim — 136 ocorréncias — 50,56%), Paciéncia (Talvez — 124
pessoas — 46,10%), Responsabilidade (Sim — 117 respondentes — 43,49%) e Solidariedade
(Sim — 132 declaragdes — 49,07%).
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Figura 4: Frequéncia das Variaveis do Dominio da Realidade, valor-p = 0,00
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Fonte: Os autores (2024)
Figura 5: Frequéncia das Variaveis do Dominio do Desenvolvimento, valor-p = 0,00
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Fonte: Os autores (2024)

A frequéncia Regiao x Sexo x Ingresso (Tabela 2) indicou que nas zonas Norte e
Oeste, independentemente do sexo, o motivo de Ingresso era estatisticamente distinto
(valor-p = 0,00), possivelmente pelas baixas ocorréncias de exercitar. A consideracao
dessas regides como um tudo reproduziram o resultado. No Centro, o grupo Masculino
deteve significancia (valor-p = 0,00), assim como no Sul. A globalidade dessa regido
também conquistou significAncia. Imperativo seria destacar que a consideragdo de
resultados os careceu de distingao (valor-p = 0,90). Em sintese, a segmentacao por Sexo

e Regido se mostrou relevante, ratificando a conhecimento senso comum de observacéo e
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respeito as singularidades dos diversos grupos e subgrupos atendidos, conforme
destacado anteriormente. Especialmente, quando as alternativas Ocupagédo (59
ocorréncias), Levado por Responsavel (59 ocorréncias) e Diversao (61 declaragdes)
predominaram e, nao necessariamente, as duas primeiras refletiriam situagdes distintas. O
valor social do PSE se fez presente nas 53 escolhas por Indicagdo de Amigos. Talvez, a =
divergéncia entre ofertado e publico-alvo tenha sido indicado pelas baixas prevaléncias de
Indicacdo Profissional (27 pessoas) e Exercitar (10 pessoas), em ultima analise,
possivelmente aquilo que seria idealizado e planejado pelo profissional de Educacgao Fisica
como relevante ao PSE n&o se alinharia com os desejos, as necessidades ou expectativas
daqueles populacdes atendidas, somente isso seria motivo necessario e suficiente para a

realizagcao de pesquisas de mercado e revisao de planejamentos.

Tabela 2: Frequéncia Cruzada Regido x Sexo x Ingresso. Resp = Levado por Responsavel; Prof. =
Indicacgao Profissional; 0 = Total

Regido Sexo Ocupacdo Amigos Diversdo Exercitar Resp. Prof. X Valor-p

Centro @ 3 2 3 1 5 1 15 0,08
3 4 7 6 1 4 4 26 0,01

Subtotal 7 9 9 2 9 5 41 0,99
Norte Q@ 5 7 9 1 6 1 29 0,00
3 15 17 14 3 15 8 72 0,00

Subtotal 20 24 23 4 21 9 101 0,00
Oeste Q 12 2 8 0 3 0 25 0,00
3 13 12 8 2 16 8 59 0,00

Subtotal 25 14 16 2 19 8 84 0,00
Sul Q 2 1 3 1 6 1 14 0,05
) 5 5 10 1 4 4 29 0,00

Subtotal 7 6 13 2 10 5 43 0,00
x 59 53 61 10 59 27 269 0,90

Fonte: Os autores (2024)

Todo exposto encontraria respaldo em Teixeira et al. (2015), os quais defenderam
gue o esporte educacional poderia ser praticado nos ambientes escolar e extraescolar,
tendo por objetivo o desenvolvimento integral do individuo e a formacé&o cidada. Nao por
acaso, a Politica Nacional de Esporte fomentaria a pratica esportiva educativa e
participativa a populacdo, o que promoveria identidade cultural esportiva desde que
houvesse integracdo com outros segmentos (Brasil, 2005). Somente assim, o PSE
promoveria mudancas e ressignificagcbes da condicdo reinante naqueles locais com

elevadas demandas sociais, econémicas e educacionais (Oliveira, Silva e Scaglia, 2021;
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Machado, Galatti e Paes, 2015), tal como ocorreria com os projetos Grael de iatismo; Gugu,
ginastica para idosos; Gerson, futebol; Keller, triatlo; e Tatui de surfe, todos na cidade de
Niteréi — RJ (Mattos et al., 2010).

Pragamaticamente, Steigleder et al. (2018) evidenciaram que o PSE necessita de
aporte financeiro, o qual requisitaria a prestagdo de contas ao agente externo financiador, -
independentemente de ser entidade publica ou privada. Do contrario as transformacgdes
objetivadas se tornariam utopias. No contexto interno, os autores defenderam que as
mudangas deveriam considerar todos os interessados: participantes, comunidade e
profissionais de alguma forma envolvidos nas intervengdes. Tal como feito por Castro e
Souza (2011) ao investigarem os significados atribuidos a um projeto de Curitiba (PR) por
profissionais, responsaveis e alunos (criangas e adolescentes), sempre com valores
referentes a mudanga ou protegcdo. Enquanto que 108 participantes de um projeto em
Vitéria (ES) colocaram o jogar na posi¢ao central das representagdes sociais (Mello et al.,
2018).

Portanto, todo PSE careceria de propdsito, conceito organizacional e conceitos para
os servigcos, sobretudo pela complexidade das questdes sociais e necessidade de
conhecimentos gerenciais (Correia, 2008). Essa proposta € antagbnica ao modelo
dominante, o qual na percepgao de Stigger e Thomassim (2013) buscaria integrar o PSE
ao padrao de agao social como solugao alternativa do Estado aos problemas existentes,
logo se tornariam prolongamentos da relacdo politico-econdbmica dominante. Essa se
fortaleceria na certeza de que 1) a educacdo seria promotora de mudanca de
comportamento, portanto subjugaria as mazelas correntes; e 2) o esporte dotado de
qualidades proprias sempre promoveria a sociabilizacdo e as condicdes ao enfrentamento
da vida. A problematica estaria em desconsiderar que todo individuo teria referéncias
morais inerentes aos ambientes frequentados e isso deveria ser atentado sem
estigmatizagdo. Isso ratificou Silva Mello et al. (2011) que entrevistaram 83 sujeitos (69
evadidos e 14 participantes) de um PS com atividades fisicas de Vila Velha (ES),
demonstrando que a concepcao critico-superadora foi rejeitada ou aceita por tempo
limitado.

Convergindo, Silva e Neira (2014) anunciaram que na contemporaneidade tornou-se
lugar comum as Organizagbes ndao Governamentais assumirem as agdes dos entes
publicos, incluindo a realizacao de PSE no contexto escolar, integrando-os ao curriculo, e,

portanto, influenciando compulsoriamente a formagéo dos discentes.
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Consideragoes Finais

Objetivando verificar importancia subjetiva dos projetos sociais a formagao cidada
de 269 adolescentes e criangas do municipio do Rio de Janeiro. Realizou-se oito perguntas,
obtendo como principais resultados a declaragdo de melhora na Comunicagao (124
ocorréncias), Relagado Familiar (131 pessoas) e Relagdo Social (130 respondentes), bem &
como o desenvolvimento de Companheirismo (141 individuos), Paciéncia (124 pessoas),
Responsabilidade (117 respondentes) e Solidariedade (132 declaragbes). Entdo, concluiu-
se que para o grupo avaliado a participagédo em PSE contribuiu positivamente a cidadania.

Aos estudos futuros recomenda-se segmentar os resultados em razédo do sexo, pois
as percepcgdes e identificagdes podem ser distintas. A realizacdo de estudo exponencial
poderia indicar o impacto real do PSE e a intervengao com resultados efetivos. Finalmente,
acompanhar longitudinalmente a percepgdao dos participantes forneceria indicios da
evolucao organizacional do PSE e do efeito sobre os interessados, talvez com coletas

trimestrais.
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ANEXO A
INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

1. Sexo: () Feminino () Masculino

2. |dade: anos

3. Tempo frequentando o projeto: anos

4. Anonaescola: ()7°()8°()9°()1°()2°()3°

5. O seu inicio no projeto foi: () Facil () Dificil

6. Comparando a sua realidade antes do projeto e agora, como vocé avalia os itens abaixo:
Piorou N&o Alterou  Melhorou
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Comportamento na escola () () ()
Comunicagio com as pessoas 0) ) ()
Desempenho na escola () () ()
Relac&o familiar () () ()
Relacéo social () () ()

7. De forma totalmente sincera. A participagdo no projeto ajudou vocé a desenvolver:

Nao Talvez Sim
Companheirismo () () ()
Espirito de equipe () ) ()
Paciéncia () 0 ()
Responsabilidade () () ()
Solidariedade () O 0)

8. Por que vocé ingressou no projeto?
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