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RESUMO

Os jogos educativos sao uma das técnicas pedagdgicas para promover o aprendizado.
Um dos publicos-alvo que pode se beneficiar de tal estratégia sdo os adolescentes. A
dependéncia alcodlica em adolescentes possui relevancia epidemioldgica e social. Este
trabalho apresenta uma revisdo bibliografica sobre o uso de jogos com énfase para
adolescentes sobre dependéncia alcodlica. Com o objetivo de discutir as evidéncias e
orientar os adolescentes quanto a dependéncia alcodlica.
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ABSTRACT

Educational games are one of the pedagogical techniques to promote learning. One of
the target audiences that can benefit from such a strategy are teenagers. Alcohol
dependence in adolescents has epidemiological and social relevance. This work
presents a bibliographic review on the use of games with an emphasis on adolescents
on alcohol dependence. In order to discuss the evidence and guide the adolescents
regarding alcohol dependence.
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INTRODUGCAO

O alcool pode causar varios efeitos nocivos nos individuos por ser um
depressor cerebral. Alguns desses efeitos podem ser a intoxicacdo hepatica,
problemas cardiacos, depressao e efeitos sobre o sistema nervoso (MARQUES
e CRUZ, 2000).

Dependendo do tempo e da quantidade ingerida de alcool por uma pessoa
pode ocorrer uma chance maior do surgimento de tolerancia. A dependéncia
alcodlica € um problema sério de saude publica no Brasil e classificada como
uma doenga crbénica progressiva. Por vezes, € considerada fatal e como
transtorno obsessivo-compulsivo pode provocar perda de controle relacionado
ao uso continuo do alcool (FERREIRA et al., 2013).

As ingestdes de bebidas alcodlicas sao perigosas principalmente para
alguns grupos de pessoas. Por exemplo, os condutores de veiculos como de
caminhdes e aplicativos de transporte podem passar a ter um estado de euforia
e diminuicdo de reflexos. Tais alteragdes fisioldgicas podem ocasionar riscos
maiores de acidentes graves ou até mesmo fatais (HOFFMANN et al., 1996).

A relacédo entre a fase de adolescéncia e a dependéncia alcodlica se
configura por uma linha ténue, onde o consumo da bebida alcodlica se apresenta
baseado muitas vezes na cultura em que esta inserido o adolescente, sendo
tratado de forma natural em quase todas as sociedades, independente da cidade
ou pais (SILVA e PADILHA, 2011).

Sendo assim, é necessario introduzir educacao em saude como uma das
linhas de cuidado farmacéutico acerca da dependéncia quimica ao alcool,
apresentando os seus perigos e demonstrando que essa droga traz riscos
individuais e para a sociedade como um todo (SANTOS et al., 2012).

E possivel intervir contra esta dependéncia através de agdes
educacionais em saude, de forma a dar oportunidade as pessoas terem nao so
informacdes sobre o uso do alcool, mas também estabelecer conhecimentos
sobre meios de procurar ajuda ao se desenvolver a dependéncia quimica
(FALKENBERG et al., 2014).

Mendes (2011) cita que o conceito para educagdo em saude abrange
varias estratégias pedagdgicas, buscando educar e integrar a populagdo com

experiéncias pessoais e metodologias cientificas trazidas por profissionais.
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Programas em saude, palestras, debates e encontros em grupos de ajuda
podem ser alternativas a serem usadas, principalmente para as pessoas que ja
estejam buscando um tratamento para a sua dependéncia alcodlica.

Para que ocorra uma maior adesado a esse tratamento, o dependente
quimico deve estar engajado em sua recuperacao e desenvolvendo de novas
atitudes pessoais, 0 que esta implicito também na objetividade e respeito as
condutas farmacoterapéuticas (MENDES, 2011).

Segundo Justina e Ferla (2006), uma abordagem ludica apresenta-se
como um conceito pedagodgico de suma importancia para contribuir com o
ensino, podendo auxiliar de forma direta, ajudando a compreender e adquirir
novos conteudos de dificil abordagem. Sugere-se que o uso de jogos educativos
podem ser uma forma de metodologia de aprendizado bem didatica e divertida,
principalmente para adolescentes. Desta forma o objetivo do trabalho foi discutir
as evidéncias sobre a eficacia do uso de jogos educativos para a orientagao de
adolescentes sobre a dependéncia alcodlica, além de propor um jogo de

perguntas e respostas no formato de quiz.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como descritivo ndo experimental e foi dividido
em duas etapas. Na primeira, realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de
dados Redalyc, Scielo, Lilacs e Google para levantar artigos que descrevessem
o perfil do adolescente brasileiro usuario de alcool. Foram utilizadas as palavras
chaves dependéncia alcoolica, adolescente, adolescéncia, Brasil. Usou-se como
termo booleano “AND” e “OR” (figura 1). Nesse primeiro momento foram
encontrados 1.520.000 artigos. Na sequéncia, como forma de selegdo foram
empregadas as palavras-chaves perfil, prevaléncia e epidemiologia, juntamente
como o termo booleano “OR”. Nessa oportunidade foram obtidos 67.500 artigos.
Com esse numero menor de artigos, partiu-se para um terceiro nivel de filtragem,
empregando a palavra-chave fatores associados, o termo booleano “OR” e
fatores de risco. Dessa vez, o resultado encontrado foi de 8 artigos, sendo que
trés deles repetidos. Ao final, foram usados cinco artigos cientificos para a

analise.
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Ainda em relagao a revisao bibliografica, para avaliar a existéncia de jogos
educativos utilizados com adolescentes na literatura, foi realizada uma outra
pesquisa com os termos jogo educativo, adolescente e o termo booleano “AND”
nas bases de dados Google, Scielo, Lilacs, Redalyc. Ao todo foram obtidos 82
artigos na base do Google, 2 no Scielo e 24135 na base Redalyc. Quatro artigos
foram obtidos na base Lilacs. A fim de refinar a busca, na base Redalyc foram
utilizados outro descritor como Brasil e obteve-se 1363 artigos.

Com o intuito de obter referéncias sobre jogos usados em educagéo em
saude, etilismo e dependéncia alcodlica, foi realizada uma busca nas bases
Google, Scielo, Lilacs e Redalyc com os termos jogos educativos (utilizando
como termo booleano “AND”), etilismo, dependéncia alcodlica e alcool usando
como termo booleano “OR”. Foram obtidos 19.814 artigos com as palavras-
chaves jogos educativos e etilismo, sendo 19600 artigos na base Google e 2214
na Redalyc. Ao adicionar as outras, foram filtrados 453 artigos, sendo obtidos 8
no site de busca Google e 445 no Redalyc. Realizadas as buscas e apds leitura
e triagem dos resumos, permaneceram apenas 0s que abordavam sobre o0 uso
de jogos educativos em dependéncia alcodlica.

Os critérios de inclusdo foram: 1) artigos em lingua portuguesa; 2)
pesquisas realizadas na faixa de idade considerada como adolescente pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente (12 a 18 anos) e pela Organizagao Mundial
de Saude (10 a 19 anos) (BRASIL, 1990; WHO, 2014); 3) intervalo de publicagéo
entre os anos de 2000 a 2020;

Os critérios de exclusao foram: 1) artigos anteriores a 2020; 2) artigos em
linguas estrangeiras; 3) artigos que se limitavam as propriedades fisico-
quimicas, analiticas e de fabricagao do alcool ou que abordavam o alcool ndo
para uso como bebida ou alcool que n&o fosse etilico; 4) artigos de revisdo ou
metanalise; 5) artigos que ndo atendiam ao objetivo da pesquisa; 6) artigos em
duplicata devido a utilizagdo de multiplos bancos de dados.

Como segunda parte metodologica do estudo e ja com os resultados
obtidos na pesquisa bibliografica, foram realizadas reunides em grupo no estilo
de brainstorming para definir o tipo de jogo para abordar dependéncia alcodlica
em adolescentes. Foi escolhido o modelo de quiz a ser realizado dentro de salas

de aula, nos lares ou outros locais desde que haja um supervisor para direcionar



50

CELSO
LISBOA

Centro Universitdrio

REVISTA PRESENCA

e desenvolver os conteudos. O modelo de cartas foi proposto, a partir do qual

foram confeccionados no modelo pergunta e respostas.

Fase 1: Definicdo do Banco de Dados

4

Fase 2: Definicdo dos objetivos

Etapa A Etapa B Etapa C
Jogos educativos

Perfil do adolescente Jogos educativos sobre
em saude para

brasileiro usuario de alcool dependéncia alcdolica

adolescentes

¥

Fase 3: Defini¢cdo dos descritores

Etapa A Etapa B Etapa C

1.520.000 artigos 1.628 artigos 19814 artigos

¥

Fase 4: Andlise dos resumos. Artigos encontrados:

Etapa A Etapa B Etapa C

8 artigos 1.370 artigos 453 artigos

¥

Fase 5: Andlise dos textos completos

Etapa A Etapa B Etapa C

5 artigos 6 artigos 4 artigos

Figura 1. Esquema representativo da metodologia e resultados obtidos, 2020.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca ao todo resultou em 1.541.700 artigos. Apos a leitura dos
resumos, excluiram-se artigos duplicados e que néao preencheram os critérios de
inclusdo, restando 549 artigos para analise. Na base de dados Redalyc foram
encontrados 1.808 artigos, sendo incluidos 6 artigos. No Scielo, apenas 3 artigos
foram encontrados e utilizados no estudo 1. Na base de dados Lilacs, foram
encontrados e selecionados 4 artigos e selecionados. Ja na base do Google,
foram obtidos 1.539.678 artigos e selecionados 83 destes para analise.

PERFIL DO ADOLESCENTE USUARIO DE ALCOOL

O alcool é a substancia psicoativa mais consumida no mundo e, também,
a principal droga de escolha entre criangas e adolescentes (VIEIRA et al., 2007).
Adolescentes iniciam a utilizacdo de bebida alcodlica de forma precoce por
varios motivos. Dentre eles, a facilidade de acesso devido a inser¢ao dos jovens
em grupos e convivio (VEIGA et al., 2016; COSTA et al., 2013). Vale ressaltar
que o estatuto da crianga e do adolescente proibe a venda de bebida alcbolica
para os menores de 18 anos (BRASIL, 1990).

A busca de métodos de aprendizagem deve ser significativa para os
adolescentes. Todavia, € necessario incluir conhecimentos prévios deles
proprios a fim de fomentar a criagao de pensamento reflexivo (MOREIRA, 2012).
Dessa forma, € importante compreender o perfil do adolescente usuario de
bebidas alcdolicas. Foram selecionados 4 artigos que descrevem o perfil

ecoldgico do adolescente usuario de alcool (Tabela 1).
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Tabela 1. Estudos cientificos que abordam o perfil ecolégico de adolescentes usuarios de alcool.

Autor Metodologia Resultados obtidos
66,2% dos adolescentes usaram bebida
alcdolica.
Estudo transversal de | O sexo masculino apresentou maior
amostragem  aleatéria  com | prevaléncia, com RP de 1,3.
estratificacdo por conglomerado. | A razao de prevaléncia de 1,32 foi obtido para
Total de 10 escolas publicas e | idade menor de 12 anos para o inicio do
COSTA 776 estudantes, entre 14 a 19 | consumo de alcool.
et . . )
al. 2013 anos, da cidade de Feira Qe Aumgnto do consumo .de alcool com o
Santana, no Estado da Bahia. | rompimento e enfraquecimento da estrutura
Foram utilizados calculos de | familiar.
prevaléncia, razao de | Relagao proporcional entre o uso abusivo € o
prevaléncia (RP) e regressao | consumo.
logistica. Limitacdo: o estudo de corte transversal néo
permite aferir relagdo de nexo causal, sendo
especifico para tempo e local determinado.
80,7% dos adolescentes experimentaram
bebida alcodlica.
37,75% consumiam regularmente.
Pesquisa epidemiolégica de | Maior prevaléncia entre o sexo masculino.
coorte transversal. Observou-se relagao direta entre consumo de
834 adolescentes do ensino | do tabaco, nivel de escolaridade, ter crenga
VEIGA et | médio, de 12 escolas publicas do | religiosa e de bebida alcodlica.
al., 2016 municipio de Jequié, no Estado | A proporgéo de experimentagcao € maior entre
da Bahia. adolescentes negros.
Foi utilizado questionario | Associagao da experimentagao com relagdes
autoaplicavel. familiares.
Limitagdo: estudo realizado em Unico
municipio, com aplicacdo de auto
questionario.
Andlise descritiva e teste de | O consumo de é&lcool entre os adolescentes
associagao e regressao | foi de 22,1%.
logistica. N&o utilizar anticoncepcionais orais na ultima
Parte de dados do estudo de | relagdo aumentou em 3,5 vezes as chances
risco cardiovascular na | de o adolescente fazer uso de bebida
adolescéncia (ERICA). alcdolica.
MOURA Limitado ao municipio de Belo | O tabagismo elevou o risco em 7,25 vezes.
et al., | Horizonte, no Estado de Minas | O sexo masculino possui 1,47 vezes mais
2018 Gerais. chances de consumir bebida alcdéolica.
Estudo transversal com | A idade possui relagdo positiva com o
adolescentes entre 12 a 17 anos | consumo de alcool.
de idade, da rede publica e | Limitagdo do estudo: ndo relacionou o uso de
privada, do ensino fundamental | outras drogas ilicitas com o etilismo e a
e médio. influéncia de amigos. Porém isso n&o se torna
relevante para o escopo do presente estudo.
Estudo transversal com dados | Prevaléncia da experimentacdo de alcool foi
da Pesquisa Nacional de Saude | de 57,17%.
do Escolar (PeNSE), 2015.| Ha uma relagdo positiva com o avangar da
FREITAS | Alunos do 9° ano do ensino | idade.
et al., | fundamental da regido Centro- | A prevaléncia foi maior no sexo feminino.
2019 Oeste. Relagdo entre consumo de alcool e
Aplicacao de auto questionario. | tabagismo.
Realizou regressao de Poisson | Limitagdo: o estudo baseou-se apenas em
na analise. escolares do 9° ano da regido Centro-Oeste.
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A alta prevaléncia tanto de experimentagdo como de consumo de bebidas
alcodlicas obtidas nos estudos analisados sdo condizentes com as encontradas
por uma pesquisa nacional (CEBRID, 2010) e com outros levantamentos
(COUTINHO et al., 2016).

Os dados relativamente altos de consumo de bebidas alcodlicas foram
semelhantes aos encontrados em outras pesquisas internacionais (YRBS, 2016,
CURRIE et al., 2014, MULASSI et al., 2010). Isso sugere que nao seja um
comportamento local esse achado, mas sim de ambito social e mundial. Uma
hipotese para isso pode ser o aumento da oferta e exposigdo desses grupos,
devido ao aumento das redes sociais que permite uma interagdo mais rapida e
maior entre jovens.

A maior parte dos adolescentes iniciam o consumo de bebidas alcodlicas
aos 12 anos, sendo a cerveja a bebida alcoolica de maior preferéncia (COSTA
et al., 2013). Esse resultado sugere que a cerveja possa ser uma bebida mais
facil de ser conseguida entre os jovens, até pelo valor de mercado menor e por
causa do uso por parte de familiares.

Os estudos divergiram quanto a prevaléncia do alcool por sexo. Veiga e
colaboradores observaram maior prevaléncia no sexo feminino, o que vai de
contraposto ao estudo realizado por Veiga e colaboradores (2016) e Currie e
colaboradores (2014), no Reino Unido. Outro estudo realizado no Brasil,
publicado por Malta e colaboradores (2014) também encontraram resultados
semelhantes aos estudos citados. Costa e colaboradores apontam uma razéo
de prevaléncia maior para o sexo masculino (COSTA et al., 2013; MATOS et al.,
2010).

Em seu estudo, Filho e colaboradores (2014) observaram que as
adolescentes tiveram mais contato com bebidas alcoolicas, cerca de 74,7%. A
explicagdo para isso foi a curiosidade em conhecer a bebida alcodlica e por
influéncia de amigos ou parentes. Ainda no mesmo estudo, cerca de 69,2% dos
adolescentes relataram ter algum tipo de contato com esse tipo de bebidas,
sendo as razdes semelhantes as citadas em relagcdo as adolescentes.

Targino e Hayasida (2018) apontaram que alguns fatores como escola,

crenga, conhecimento, relagbes familiares e questbes socioecondmicas
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funcionam como fator de protecao ou de risco ao uso de alcool, dependendo da
forma que se estabelega a relacdo com o consumo.

As relagdes familiares também foram apontadas no estudo de Veiga e
colaboradores (2016) como um fator que pode aumentar o risco de adolescentes
iniciarem o consumo de bebidas alcodlicas. A estrutura familiar é
predominantemente biparental, embora em muitos lares de adolescentes
consumidores de alcool havia apenas a presenga da mae (MOURA et al., 2018).
O achado diverge de um estudo anterior de Paiva e Rozani (2009), em que
sugere que os pais possuem efeito protetor em relacéo a dificultar o inicio do
consumo de alcool pelos jovens. Contudo, é importante sempre levar em
consideragcao que esses achados podem sofrer influéncia sociocultural e
econdmica.

Em seu estudo, Oliveira e colaboradores (2007) observaram que existe
uma grande relagédo entre padrédo de consumo de alcool por adolescentes e a
presenca de problemas parentais com a dependéncia alcodlica. Embora n&o
tenha sido observado esse fator nos estudos analisados, a chance dessa relacao
ser veridica € grande, pelas experiéncias observadas constantemente nas
midias.

Outros fatores que podem ser apontados como iniciadores a pratica do
consumo de bebidas alcodlicas e a dependéncia sao as relagbes com parceiros
sexuais pouco conhecidos, coabitacdo com companheiro, renda propria e trafico
de entorpecentes (MATOS et al., 2010).Sugere-se que essa possibilidade seja
bem maior em locais de grandes desigualdades sociais.

Outro fator interessante apresentado em um dos estudos foi a utilizagao
de anticoncepcionais orais (MOURA et al., 2018). Embora, ndo se tenha uma
relacéo direta, a pratica sexual pode ser um convidativo para esses adolescentes
iniciarem a pratica do uso do alcool.

Um fator que influencia no consumo de bebida alcodlica é o tabagismo.
As motivagbes apontadas nos artigos analisados foram principalmente
ansiedade, obtencdo de prazer e possibilidade de animacdo (MATOS et al.,
2010).
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O consumo de alcool pelos adolescentes pode trazer impactos na vida
social e escolar, como repeténcia, avaliagdes com performances baixas e

desinteresse pelo ambiente escolar (FREITAS et al., 2019).

JOGOS EDUCATIVOS EM SAUDE PARA ADOLESCENTES

O jogo como promotor de aprendizagem e desenvolvimento passa a ser
considerado nas praticas escolares como aliado importante para o ensino, ja que
coloca o aluno diante de situagdes ludicas. O jogo pode ser uma boa estratégia
para aproxima-lo dos conteudos culturais a serem vinculados na escola
(KISHIMOTO 2003). Sendo assim, essa forma metodologica pode ser usada
também para criar discussbes em grupos de adolescentes sobre o uso de
bebidas alcodlicas e seus maleficios.

No processo de ensino e aprendizagem do jovem, o uso de jogos
educacionais estimula a imaginacéo, libera a emogéo e auxilia na aquisigao da
autoestima. Os jogos possibilitam o desenvolvimento do pensamento,
concentracao e linguagem dos jovens. O ludico influencia o progresso do aluno,
estimulando sua capacidade de discernimento e ensinando-o a agir
corretamente em determinadas situagdes. (VYGOTSKY, 1998). Dessa maneira,
torna-se mais facil reter a atencdo desses adolescentes por parte dos

profissionais de saude.
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Foram obtidos 82 artigos sobre jogos educativos em saude, conforme

figura 2.
12 FASE
JOGOS EDUCATIVOS: 258 ARTIGOS
22 FASE
JOGOS DIRECIONADOS A SAUDE: 82 ARTIGOS
DEPENDEMNCIA CACA 10G0 DA 10GO DE VERDADES QuIzz
ALCOOLICA PALAVRAS MEMORIA TABULEIRO Ou MENTIRA
4 15 23 16 17 07
10GO DE TABULEIRO | TODOS
10GO DE CARTAS MICO | 10GOS EM
JOGO DETRILHA E CARTAS | MEIO
10GO MITO OU FATO | ELETRONICO

Figura 2. Analise sobre jogos educativos em saude para adolescentes, 2020

A classificagdo geral de jogos pedagdgicos € muito complexa devido a
grande extenséo e é praticamente inviavel citar todos neste trabalho. Por ser
associados a inumeras categorias, relata-se uma extensa lista de abordagens
didaticas como os jogos logicos, jogos de pratica estimulando revisdo de aulas,
jogos de estratégia, além de jogos de agao (PUIG et al., 2004).

O tipo de jogo mais comum encontrado nas publicagdes cientificas em
educacdo em saude foi 0 jogo de memoéria (28%), seguido do jogo de tabuleiro
(21%). Ja o quiz representou 9% dos jogos pesquisados, sendo todos eles

disponiveis apenas em meio eletrénico (Figura 3).
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-\

= Verdade ou mentira
= Tabuleiro
= Meméria
mico
= Trilha
= caga palavras

= quizz

Figura 3. Analise dos principais tipos de jogos usados como pedagdgicos para

adolescentes, 2020.

Os jogos que possuiam uma metodologia mais robusta ou critérios de

analise objetiva estdo resumidos na Tabela 2.
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Tabela 2. Jogos educativos abordando temas em saude, 2020.
Autor No_mes e Metodologia Resultados obtidos
jogos
Estudo exploratoério
memorAIDS descritivo.

ARAUJ | baralhAIDS. Uso de oficinas. Houve envolvimento dos
0, 2000 dominAIDS Adaptagdo do método do adolescen}es, mas nao houve
' arco de Charles Maguerez | Mensuragao.

Tema: AIDS. (BORDENAVE, 1998).
180 alunos, de 13 a 19 anos.
Estudo experimental e | Houve mudanca positiva de atitudes.
randomizado. e . _
Limitagdo: analise da fase inicial da
Envolveu 75 alunos, entre 10 | adolescéncia.
BEINNE | Todos contraa | 5 13 anos, de duas escolas, | _ _
R et al., dengue. municipio de Belo Horizonte, N&o envolveu rede privada de ensino.
2015 Tema: dengue. | N° Estado de Minas Gerais.
Avaliagdo do jogo de
tabuleiro através de
questionario.
Estudo de analise qualitativa | 79% avaliaram positivamente, 70%
Jogo da Onda | por grupo focal, observagdo | conseguiram expressar opinides,
(cartas de um | direta e aplicagdo de | 98.4% repetiriam o jogo.
baralho). questionario. o , ;
MONTE LimitacOes: leitura e compreenséao do
IRO et | Tema: contetido das cartas.
al., 2003 | prevengao
contra 62 estudantes, de 12 a 18
HIV/AIDS e | anos, além de 17 educadores
uso de drogas. | da rede publica de ensino, do
Rio de Janeiro.
ADOLECER
(jogo de | Aplicagso do método focal
NASCI tabuleiro). por meio de reunides e | Teve como aspecto positivo a
MENTO | Tema: aplicacdo de guia de temas. | oportunidade para fazer
of al. | comportament Adolescentes de 14 a 16 | esclarecimentos e  permitir a
2012 " | os de risco e | @nos de escola publica. da | discussao de atitudes saudaveis.
atitudes zona da mata do estado de | . . . ) .
caudaveis na | Minas Gerais. Limitagdo: ndo cita o numero de
alunos.
adolescéncia
Estudo observacional e | 95% dos alunos avaliaram o jogo
Saude do | entrevistas. como bom.
PERIM | Adolescente 2 docentes e 37 alunos do 9° | 80% mostraram interesse  pelo
et al, | Tema: ano de uma escola publica, | assunto.
2013 . do municipio do Rio de
conteudos de | - . P Limitag&o: realizado em apenas uma
salde escola. Utilizados critérios subjetivos
na analise dos resultados.
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Tabela 2. Jogos educativos abordando temas em saude, 2020(Continuagéo).

Nomes de . .
Autor jogos Metodologia Resultados obtidos
Role-Playing Aumento da autoconfianga dos
Game (RPG). | Estudo exploratorio e | participantes diante de situagdes de
randomizado. risco de uso de substancias que
Tlema:~ causam dependéncia.
SACAT | situagbes de | 10 adultos de clinica privada
TONE e | risco para uso | de dependéncia quimica dos | Limitagdo:  poucos participantes,
TUCCI, | de drogas com | municipios da Baixada | apenas participantes do sexo
2018 0 objetivo de | Santista. masculino, de classe média e maiores
avaliar de 18 anos. O estudo nao se limitou
autoconfianga | 4 semanas de avaliagdo por | apenas ao uso de bebida alcdolica.
para resistir ao | meio de encontros semanais.
uso.
Estudo de revisao e aplicacéo
de roteiro semi-estruturado.
Batalha do
Didi. 16 adolescentes, de 10 a 19 Resultado satisfatério quanto a
SERAFI | Tema: habitos | o0 jogabilidade e design do jogo.
M et al, | saudaveis 6 profissionais da area de | ,. . . . .
2019 . : Limitagao: avaliado por 5
relacionados saude.
a0 diabetes o o adolescentes.
tipo 1 Aplicacdo de questionario
com critérios de pontuagao
utilizando a escala de Likert.

Os jogos educativos pesquisados e voltados para os adolescentes

abordam os mais diversos temas, tais como HIV, diabetes mellitus, obesidade,

drogas, etc. A maioria dos jogos € de uso analdgico, embora os estudos mais

recentes de jogos educativos ja retratam o uso da tecnologia.

A maioria dos jogos educativos apontados no estudo foi jogo de tabuleiros

e jogo de cartas. Somente um estudo, conforme a Tabela 2, avaliou o jogo por

meio de instrumentos objetivos. Entretanto, o estudo de Scatonne e Tucci (2018)

se limitou a adultos do sexo masculino, fugindo ao objetivo deste artigo.

Todos os artigos que envolveram jogos obtidos na pesquisa foram

utilizados e aplicados em ambientes escolares sob supervisdo de educadores.

Isso é importante para que as informagdes nao sejam distorcidas pelos

adolescentes.

A avaliagao positiva do uso dos jogos foi superior a 70% nos estudos

avaliados. Aplicagcdo de auto questionario foi o instrumento mais utilizado na
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avaliagao dos jogos. Alguns tiveram limitagées na sua validagao, pois utilizavam
um numero muito pequeno de adolescentes.

A interatividade é aspecto fundamental para que o adolescente possa
interagir e permitir o didlogo com os educadores. Nascimento e colaboradores
(2012) enfatizaram que que uma das vantagens da interacdo entre os
adolescentes € a reconstrugcado de conhecimentos a partir de uma reflexao critica.
Para Schall e colaboradores (1999) e Cunha (2000), as abordagens ativas para
o aprendizado e ensino permitem maior motivagao e apropriagéo de conceitos
pelos adolescentes.

O ambiente, o entrosamento e disposigao para trabalho em equipe
interferem na dindmica do jogo (MONTEIRO et al., 2003). O papel do mediador
€ fundamental para diminuir interpretagdes inadequadas, intervir e propor novos
habitos e solugbes para a discussdo. Enquanto no trabalho de Monteiro e
colaboradores (2003) a interagcdo entre os jovens foi um obstaculo, para
Nascimento e colaboradores (2012) foi o ponto alto da utilizagdo do jogo. A
afinidade é um dos fatores que levam os adolescentes a se agruparem durante
o jogo (PERIM et al., 2013).

Uma das limitacdes apontadas pelo nosso estudo foi a compreensao do
jogo em adolescentes da rede publica. Podem também ser citados como
variaveis importantes a dispersao dos adolescentes quando nao jogavam, o
clima de competicdo e a utilizagdo dos jogos para discussao de duvidas e
conteudo (PERIM et al., 2013).

A enfermagem é a categoria profissional que mais utiliza jogos educativos
em saude (NASCIMENTO et al.,, 2012). Além dos enfermeiros, psicélogos e

pedagogos tiveram participagao no desenvolvimento de jogos educativos.

JOGOS EDUCATIVOS SOBRE DEPENDENCIA ALCOOLICA
Considerando a metodologia do presente estudo, quatro dos jogos
educativos pesquisados abordam o tema dependéncia alcdolica voltados para

adolescentes (Tabela 3).
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Tabela 3: Jogos educativos abordando dependéncia alcodlica: prés e contras, 2020.
Autor Ano Jogo Pros Contras
, . Facil aplicabilidade. Ndo houve perguntas que
0go e ]
CALIARI 2018 Tabuleiro Boa aceitacdo pelos relacionassem o uso do
adolescentes. alcool com dependéncia.
| g Facil entendimento. Houve pouca abrangéncia, foi
0go e
SOUZA etal. | 2014 Cartas Mico Aplicado ap6s  uma elaborado apenas para
palestra. universitarios.
Jogo de o Muitos questionarios, mas
. Bem explicativo e
RIBEIRO 2018 Trilha e ) . com algumas perguntas sem
seguido de questionario.
Cartas respostas claras.
Boa didatica e facil | Apesar de boa didatica, havia
GHELLERE 2012 Mito ou Fato
percepgao. pouca discussdo do tema.

Uma das caracteristicas comuns aos jogos foi a aplicabilidade simples e

o entendimento das regras dos jogos pelos adolescentes. Algumas perguntas

dos jogos possuiam respostas pouco claras ou ndo abordavam plenamente a

tematica.

Nenhum dos jogos pesquisados baseava-se em quiz. Sendo assim,

entende-se a necessidade de formulagdo de um jogo nesta modalidade

abrangendo a tematica.
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ELABORACAO DE PROPOSTA DE JOGO

Com base nas pesquisas obtidas foram tracadas as caracteristicas

fundamentais que o jogo de quiz deveria possuir (Figura 4).

Figura 4. Caracteristicas de jogo em educagédo em saude na modalidade de quiz, 2020.

Facil aplicabilidade;

Permitir se usado principalmente para jovens no inicio da adolescéncia;
Uso possivel pela familia;

N&o exigir a necessidade de um local amplo para a realizagao;

Permitir interrupgdes para discussdes sem afetar a dindmica do jogo;
Atender a ambos os sexos;

Que atende principalmente alunos da rede publica;

Que n&o dependa do uso de tecnologia;

Que haja a mediagéo por meio de um supervisor para direcionar discussdes e sanar duvidas

> © o N kb=

0. Que aborde dependéncia alcoolica com énfase em saude.

O facil entendimento do jogo pelos participantes é fundamental e pode ser
promovido pela intermediacdo de um supervisor, que podera ser o profissional
de saude. Dessa forma, o jogo deve permitir o pensamento critico necessario a
reflexdo da realidade (BOEHS et al., 2007). Portanto, pretende-se a partir da
propria experiéncia do adolescente desenvolver discussdo sobre os riscos de
dependéncia alcodlica.

A opgéo do quiz se fundamenta por n&o exigir a utilizagao de areas amplas
ou grandes rodas para a sua aplicagdo em grupos. Outra caracteristica que
influencia na escolha do quiz é a possibilidade de promover a competicéo e a
utilizagcao pela familia. Segundo Pechansky e colaboradores (2004), um dos
fatores importantes é a estrutura familiar para estabelecer uma menor chance
dos adolescentes buscarem o consumo do alcool como refugio para os seus
problemas.

O quiz pode ser usado para adolescentes de ambos os sexos. Com isso,
torna-se uma ferramenta possivel para a fase inicial da adolescéncia, que é a

fase mais vulneravel para o consumo de bebida alcéolica.
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A exclusao digital ainda € um fator limitante para aplicabilidade de jogos
educativos tecnologicos. Embora o consumo de celulares e dados moveis tenha
aumentado, ainda se observa a limitagdo de acesso em um estrato social,
principalmente as camadas sociais menos favorecidas (KNOP, 2017). Dessa
forma, optou-se que o quiz n&o seja eletrdnico, para possibilitar a discussdo em
grupo e permitir a abrangéncia de utilizagdo por um maior grupo de
adolescentes.

O quiz foi elaborado por meio de cartas com visual atraente (Figura 5). O
jogo foi nomeado de “QUIZ”. Se baseia na utilizagdo de cartas e um manual de
instrugdes. Cada carta se baseia em uma pergunta com trés opgdes de
respostas. A resposta correta esta embasada em evidéncias cientificas que
podem servir de base para a discussdo. As perguntas e respostas foram
desenvolvidas em linguagem que permita a facil compreensdo. Ao todo foram

elaboradas 20 cartas que permitam um jogo dinamico.

Qual o local de maior acesso para se conseguir bebidas alcodlicas?

A) Mos supermercados, lanchonetes e padarias
B] O adaolescente ndo tem facilidade de conseguir.

C] Festas, bares, restaurantes e com amigos.

Resposta correte: C

0z estudos mostram gue o5 jovens fazem o uso de bebidas alcodlicas com Facil
acessibilidade, em locais como bares, restaurantes, festas e na sua propria
residéncia[MALTA et al., 2014 ).

Figura 5. Exemplo de uma das cartas do jogo QUIZ, 2020.
As cartas podem ser divididas em cinco grupos. Cinco cartas abordam

curiosidades e nogdes sobre etilismo. Quatro cartas compdem o grupo que
descreve informacdes sobre uso e acesso as bebidas alcéolicas. No terceiro
grupo, tem-se seis cartas sobre questdes relativas as doengas e complicagdes

do etilismo, sobretudo da dependéncia alcoolica. Trés cartas compdéem o
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conjunto sobre sinais e efeitos do etilismo, inclusive da dependéncia alcoolica. E
por ultimo, duas cartas mencionam prevengao e tratamento.
O presente estudo apresenta como limitagdo a utilizagdo de artigos

publicados apenas em lingua portuguesa.

CONCLUSAO

Diante do exposto neste artigo, vale ressaltar a fundamental importancia
dos jogos educativos buscando desenvolvimento social do adolescente,
contribuindo para construgdo do conhecimento e preparando o adolescente para
ser um adulto consciente. O jogo também se apresenta como um instrumento
pedagdgico com poder de mexer com a autoestima, além agregar
conhecimentos ao adolescente de uma forma ludica e leve.

Nota-se que dentre os artigos pesquisados, todos ressaltam esta
abordagem pedagogica como uma ferramenta didatica fundamental para auxiliar
no ensino e aprendizagem.

Este trabalho propde um jogo educativo para adolescentes abordando a
dependéncia alcodlica na adolescéncia. A estratégia para educar, trazendo estes

jogos a sala de aula busca prevenir uma possivel dependéncia alcodlica futura.
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ANEXOS

Manual autoexplicativo para elaboragao e confecgao do jogo de

perguntas e respostas “QUIZ”

Caro professor (a),

Os alunos do nucleo 5 de farmacia do centro universitario Celso Lisboa
tem o prazer de apresentar esta ferramenta de apoio pedagdgico, para ser
ministrado em sala de aula e trazer aos seus alunos com idades entre 12 a 17
anos do ensino médio esta experiéncia.

Foi com muito carinho e dedicagdo que os graduandos de farmacia desta
instituicdo elaboraram um jogo de perguntas e respostas no formato de “QUIZ”
intitulado JECA (Jogo educativo contra alcoolismo).

Esperamos que depois deste jogo dindmico, rapido e divertido, seus
alunos saiam de sua sala de aula reconhecendo que a bebida alcodlica é o pior
amigo que estes podem adquirir neste momento t&o lindo que é a fase da
adolescéncia.

Somos muito gratos por permitirem que fagamos parte deste seu
momento querido(a) professor(a), e seguindo abaixo Nnossos seis passos para
auxiliar nesta didatica:

0 JOGO:

O JECA é um instrumento de interacdo entre alunos e professores e
permite que estes se interessem mais pelo assunto e assim a informagao sera
assimilada de forma mais divertida.
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PRIMEIRO PASSO: UMA BREVE PALESTRA

O objetivo de uma breve palestra antes do quiz é conscientizar e alertar
os adolescentes sobre o consumo do alcool, além de prevenir sobre a
dependéncia na adolescéncia. Por isso, sugerimos ao professor (a) que associe
0s seus prévios conhecimentos sobre o assunto e aborde o tema como desejar
através de uma breve palestra, antes de inicia o jogo com seus alunos.

- Tempo sugerido para uma palestra rapida e dindmica: 10 minutos. Tente
abordar a palestra de uma forma rapida e divertida, associando-a com assuntos
do cotidiano a atualidades, assim prendera a atencéo de seus alunos.

SEGUNDO PASSO: PREPARAGAO DA SALA DE AULA.

Organizar as carteiras no formato de mesa redonda, ou até mesmo no
formato de “U”. Como isso seus alunos ja estarao se sentindo parte do jogo.

TERCEIRO PASSO: AS EQUIPES

Dependendo do numero de alunos presentes, divida a turma em 4 equipes
e determine uma cor, time de futebol, ou numeragao para cada equipe. Isso vai
tornar o jogo mais divertido. Cada equipe elegera um capitao responsavel por
dar a resposta quando requisitado.

Ex: Equipe 1: FLAMENGO, Equipe 2: VASCO DA GAMA e etc...

-Quantidade de equipes sugerida: Até 4 equipes

QUARTO PASSO: INiCIO DO JOGO

Quem comegara o jogo? Os capitdes de cada equipe disputar&o na sorte,
qual equipe respondera a primeira pergunta e assim, sucessivamente.

Sugestao para tirar na sorte: Jogo de dado, Zerinho ou um.

QUINTO PASSO: INiCIO DA PARTIDA
Agora é pra valer!

O capitao da primeira equipe a responder vai escolher uma das 20 cartas
com perguntas do jogo.
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Este ndo podera ver a carta, somente apontara na mao do professor (a) e
este fara a primeira pergunta ao primeiro time a responder o “QUIZ”. O cartao de
pergunta € composto também do gabarito, como segue na figura a seguir:

Pergunta ‘
Alternativas de '

respostasta
Resposta correta ’

A partir de que idade & pemitido
o consumo de bebida alcoolica
no Brasil ?

A) 15 anos 7

B)12 anos ?

C)18anos ?

Resposta : C

JOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOO00K

JOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO00K

« tema: titulo e icone

‘ Referéncia da resposta

Cada equipe tera 10 a 20 segundos para conversar e passar a resposta
para o seu capitdo e este, apenas este, podera dar a resposta a(o) professor(a).

Se a pergunta respondida tiver sua resposta correta, a equipe que
respondeu certo ganha 1 ponto, se respondeu errado ndo ganha nenhum ponto.

Independente de acertar ou errar, cada equipe respondera apenas uma

pergunta por rodada.

A segunda pergunta sera destinada a segunda equipe e assim
sucessivamente até acabar as 20 perguntas que estdo de posse do(a)

professor(a).
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SEXTO PASSO: O VENCEDOR
Cen '-1,’_‘)
Depois de todas as perguntas respondidas, a equipe vencedora sera a
que acumular o maior numero de pontos.
-Sugestéo para o(a) professor(a):

Estipule um prémio para a equipe vencedora, pode ser 1 ponto de
participacdo ou até mesmo um tipo de prenda ou premiagcdo. Use sua
imaginagéao!

Estipule também uma tarefa para a equipe que menos acertou, pode ser
ter que arrumar a sala toda, depois da atividade. Isso deixara a partida mais
competitiva!

O Material abaixo estara disponivel por solicitagao prévia pelo e-mail:
wesley.barros@celsolisboa.edu.br
- 12 referéncias bibliograficas para auxiliar a elaboragao da palestra;

- 20 perguntas com resposta referenciadas no rodapé (MODELO DE CORTE): 4
folhnas em PDF, com 5 perguntas em cada. (Sugestao: Imprimir as perguntas em
cartolina);

- Instrugbes da Dinamica do “QUIZ”;

- Instrugdes de como montar o Jogo.





