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RESUMO

O artigo busca promover a conscientizagdo dos jovens ao uso adequado dos principais
contraceptivos de forma ludica, para que possam se prevenir contra gestacoes
indesejaveis, sem consequéncias clinicas importantes. O projeto teve como base de
estudo revisao bibliografica sobre saude e sexualidade dos adolescentes e em jogos
educativos a respeito do desenvolvimento e aplicabilidade em publico alvo de 13 a 17
anos de idade. O jogo, Choices: O jogo do adolescente, foi desenvolvido com base no
estilo role-playing game (RPG).

ABSTRACT

The article seeks to promote young people's awareness of the proper use of the main
contraceptives in a playful way, so that they can prevent unwanted pregnancies, without
major clinical consequences. The project was based on a literature review on
adolescents' health and sexuality and educational games about development and
applicability in a target audience of 13 to 17 years old. The game: Choices: The
teenager's game was developed based on a role-playing game (RPG) style.
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INTRODUGCAO

Os métodos contraceptivos sdo meios que permitem a prevengao de uma
possivel gravidez e também, em alguns casos, o contagio por algumas infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST). O conhecimento sobre eles contribui para
uma escolha que melhor se adapte aos seus costumes e individualidades, e
consequentemente leve ao uso correto, pois alguns podem ser irreversiveis
como no caso da laqueadura (CRUZ et al., 2018).

Os anticoncepcionais orais sdao métodos reversiveis que se usado de
maneira correta sao eficazes para prevenir a fecundidade, porém podem causar
algumas consequéncias quando mulheres ja possuem uma pré-disposi¢cao ou
condi¢gbes como hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, pois aumentam
o risco de desenvolvimento de complicagbes como tromboembolismo. O uso
inadequado de contraceptivos farmacolégicos (como a pilula contraceptiva)
entre os adolescentes tem tomado tal proporcdo que colocam em risco a saude
do individuo, principalmente quando falamos sobre o contraceptivo de
emergéncia, pilula do dia seguinte, que por sua vez, tem seu uso feito de modo
inadequado. Por isso, se faz necessario uma avaliagao detalhada no momento
da escolha desse método contraceptivo. (CORREA et al, 2017).

O uso de preservativo e contracepcao € muito reduzido entre jovens que
possuem renda inferior a um salario minimo e em regides onde a educagéao é
precaria no Brasil. Na maioria das vezes o jovem nao tem informagao sobre os
meétodos existentes, e além da falta de informagao, devido a fatores sociais e
econdmicos o jovem nao tem acesso aos meétodos. E com isso o risco de uma
gravidez indesejada s6 aumenta entre os adolescentes (ALVES e BRANDAO,
2009).

A falta de informacéao e acessibilidade dos métodos contraceptivos entre
os adolescentes procedem de multiplos fatores, como sociais, econémicos e,
também, o familiar, o que dificulta muito a relacdo entre adolescentes e seus pais
ou responsaveis legais (SANTOS, 2009).

O tabu de falar sobre métodos contraceptivos e sexo pode desencadear
uma série de complicacdes para o adolescente, que acaba se fechando para o

assunto, podendo assim ocorrer uma gravidez precoce, ou até mesmo o
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surgimento de Infeccdo Sexualmente transmissivel (IST) (WEISHEIMER et al,
2008).

A adolescéncia é um periodo marcado por mudancgas tanto fisicas quanto
psicoldgicas. Criar um elo de confianga para incentivar o adolescente a se tornar
o principal responsavel no seu cuidado é de extrema importancia. Estimular a
que esse adolescente aja de forma consciente e responsavel proporciona
também com que ele tenha mais confianga em si e cria um ambiente de
curiosidade, o que faz buscar informagdes em relacdo aos agentes
contraceptivos disponiveis. E nesse momento que os pais e profissionais
precisam estar atentos para auxiliar esses adolescentes na busca das solucdes
para essas duvidas que surgem a cada dia (CHALEM et al., 2007).

A educacgao em saude voltada para adolescentes promove a protecéao, a
prevencao e o autocuidado dessas pessoas. Com metodologias diferenciadas e
diversificadas que visem o aconselhamento, a reflexdo para que o adolescente
seja estimulado a tomar decisdes da sua vida com responsabilidade passa a ser
algo presente mais facilmente no cotidiano de cada um (VIERO, 2015).

O projeto denominado “Choices” tem como objetivo a criagdo de um jogo
educativo direcionado especificamente ao publico adolescente. Sera abordado
de forma ludica a questdo da orientacdo sobre o uso correto de métodos
contraceptivos, as vantagens e desvantagens de cada tipo, 0os seus riscos se
usados de maneira equivocada e discutido sobre o uso regular de pilulas de
emergéncia. Dessa maneira, espera-se a possibilidade de instruir os
adolescentes a uma vida sexual saudavel e responsavel.

Paralelo ao desenvolvimento do jogo, o projeto foi idealizado agregando
informagbdes de fontes com evidéncia cientifica, estendendo nossa rede de
informacdes e analisando mecanicas de jogos para melhor transmiti-la aos

jovens.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como descritivo ndo experimental. O
periodo de pesquisa ocorreu durante o primeiro semestre de 2020 e foram
realizadas nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google Scholar.

Os descritores utilizados para pesquisa foram: sexualidade, adolescéncia,
contraceptivos e educagdo em saude e na lingua inglesa foram: sexuality,
adolescente, contraceptive agentes e health education. Foram usados os
operadores booleanos AND e OR para restringir e combinar melhor a pesquisa
bibliografica.

A revisao bibliografica sobre saude do adolescente, sexualidade na
adolescéncia e uso de métodos contraceptivos foi importante para servir de base
da construcdo do jogo educativo, que possibilitara a conscientizacido dos
adolescentes sobre a importancia do uso desses recursos e, principalmente,
quanto aos riscos que esses podem provocar quando usado de maneira
inadequada.

A primeira etapa para a elaboracao do projeto foi a pesquisa de dados em
pesquisas sobre os métodos contraceptivos, com base nas orientagcdes do
Ministério da Saude (MS) sobre a direitos sexuais, direitos reprodutivos e
meétodos anticoncepcionais, de 2009.

Foram realizadas também pesquisas sobre tipos de agentes
contraceptivos que estao disponiveis no mercado e quais sdo os mais indicados
pelos profissionais de saude.

A segunda fase da pesquisa foi a montagem do jogo educativo. Os jogos
educativos sdo uma ferramenta para educacdo em saude, sendo instrumentos
de apoio utilizados para contribuir no aprendizado de adolescentes (BATISTA,
2012). O jogo é uma das estratégias mais favoraveis para captar a atengao do
adolescente fazendo com que ele aprenda de forma ludica.

O jogo “Choices: O jogo do adolescente” foi desenvolvido baseado no
role-playing game, popularmente conhecido por RPG, que, em portugués, quer
dizer jogo de representacao ou jogo de interpretagao de papéis. Durante o jogo,
os participantes assumem o lugar de personagens da narrativa, onde o jogador

envolve-se em situagdes (cartas situagdes) onde ele deve tomar decisdes pelo
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personagem, escolhendo qual o melhor método contraceptivo (cartas método)
para a situagao. Apds isso, ele deve lidar com a “sorte” para saber se tera uma
vantagem (carta vantagem) onde tudo da certo, ou ter a ma sorte de ter uma
desvantagem (carta desvantagem) e devera/lidar com ela. Existem no tabuleiro
também algumas casas que levam o jogador a uma discuss&o sobre assuntos

como assédio e problemas sociais.

DISCUSSAO E RESULTADOS

O jogo “Choices: O jogo do adolescente” propde gerar debate sobre o uso
correto dos métodos contraceptivos, sem descartar a necessidade da camisinha
para prevengao de IST’s.

Baseado nas orientagbes do Ministério da Saude (MS) sobre Direitos
sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais (Brasil, 2019), foram
estudados alguns jogos educativos. Um deles é o DECIDIX que é uma
plataforma de rede social de mensagem, onde o adolescente inicia uma
conversa com a plataforma sobre suas relacdes afetivas e sexuais. Durante o
jogo, os adolescentes discutem sobre a situagdo do personagem, lidando com a
gravidez precoce e todos os assuntos ligados a sexualidade (MONTEIRO, 2018).

Outro jogo educativo criado pela FIOCRUZ denominado “O Jogo da
Onda” aborda sobre o uso indevido de drogas, focando em questdes emocionais,
familiares e pedagdgicas (CORTES, 1999).

Um terceiro jogo, “Zig-Zaids”, discute sobre a prevengao ao HIV / Aids de
forma recreativa, abordando os cuidados que se deve ter para prevenir o
contagio pelo virus (SCHALL, 1999).

O jogo “Choices: O jogo do adolescente” € iniciado com a divisdo da turma
em meninos e meninas. Os jogadores devem decidir sobre a vida do
personagem de acordo com a carta situagcédo, e como este personagem deve se
proteger da melhor forma. Apds a retirada da carta situacéo, que sera escolhida
as cegas, o aluno escolhido pelo orientador ou que esteja se voluntariando a
interagir com o tabuleiro, deve ler a carta em voz alta e apresentar a situagéo
para que todos estejam cientes. Apos apresentar a situagao problema, a turma
deve chegar a um consenso de qual método se mostra mais viavel diante

daquela situagao. Logo em seguida, inicia-se uma discussao sobre a importancia
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de cada método contraceptivo, trazendo certa familiarizacdo com o tema para os
jogadores. Em seguida, existira um trajeto no tabuleiro com casas que propdem
incitar o debate sobre determinados assuntos relacionados as consequéncias
clinicas e sociais do uso equivocado dos contraceptivos.

Chegando ao final do jogo, o aluno voluntario devera jogar um dado de 6
lados. Se o resultado obtido for menor que 3, ele passara por dificuldades na
hora de utilizar os métodos contraceptivos, ocasionando em baixa eficacia ou
mal-uso do método selecionado. Se isso ocorrer, o0 voluntario tera que se
direcionar para a casa que o espera com uma carta alternativa caracteristica
para aquela situacao, a qual podera resolver, amenizar ou aconselhar sobre o
incidente. Logo apds, o aluno se movimenta para o final do percurso, retirando
uma carta curiosidade.

Se o resultado for maior que 3 no dado, 0 mesmo recebe a mensagem
que conseguiu utilizar o método contraceptivo com exceléncia, se direcionando

para o final do tabuleiro, onde tera direito a retirar duas cartas curiosidade.

MECANICA DAS CARTAS

1. Carta situagao: Carta que o jogador ira retirar no comego do jogo, com uma
situacao a qual ele sabera onde os personagens estarao e o que pretendem
fazer no momento. Tem como objetivo descrever determinada situagao a qual
o participante do jogo tera que assumir o papel do personagem tomando as

decisbes como se fosse o préprio personagem.
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Imagem 1
| CARTASITUAGAO |

Luiz estd em uma festa e
conheceu Laura. Os dois
conversaram durante horas e se
gostaram bastante. Depois de
estarem um pouco alcoolizados,
os dois decidem se afastar da
> multiddo e ter uma relagdo sexual.

Luiz vasculha a mochila e procura
algum tipo de protegdo antes de
comecgar. Vocé pode ajuda-lo?

E indispensavel se proteger
durante o sexo. Qual método vocé

LT A ANKEN

Ap0s esta carta, o jogador deve retirar a carta métodos.

2. Carta de método contraceptivo: segunda carta retirada durante o jogo. Ela
possui a descrigao do método contraceptivo como nome, eficacia e forma de
uso acompanhada da ilustracdo facilitando o entendimento. Essa carta
devera ser escolhida de acordo com situacdo lida na carta situagao
(CARCERERI, 2016).

Imagem 2

CAMISINHA MASCULINA

TIPO DE METODO: BARREIRA

Geralmente pode ser encontrada sem muita
dificuldade gratuitamente em postos de
saude.

Eficécia: 98%

Basta desenrola-lo no pénis ereto, logo
antes do sexo e pronto. Depois de tudo
acabado puxe-o para fora antes de o pénis
perder a eregdo. Segure o preservativo na
base do pénis logo depois da ejaculagdo.

Apds escolher a carta método o jogador andara por trés casas com

conteudo fixo, sendo estes:
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“Yocé ja percebeu que existem mais métodos contraceptivos para

mulheres que para homens? O que vocé acha disso? Acha que esta certo ou

errado?”

Segue-se, entdo, as “casas alarmes”, que terdo avisos com o objetivo de

exercitar o respeito mutuo em relagdes sociais.

“Lembre-se de ser respeitoso com a pessoa que esta ao seu lado. Nunca

passe dos limites! NAO é NAO!”.

“E importante respeitar a todos independente de sexo, género e

orientagdo sexual.”

Para cada método existem mais duas cartas identificadas como:

3. Carta vantagem: demonstra que quando a prevengédo € feita com

responsabilidade e atengdo, ndo ha consequéncias.

Carta desvantagem: demonstra que o uso irresponsavel e incorreto do

contraceptivo tém grandes chances de acarretar consequéncias irreversiveis

como uma gravidez precoce.

Imagem 3

CAMISINHA MASCULINA

CARTA YVANTAGEM

PARABENS!

A sua escolha fez com que Luiz e
Laura tivessem uma relagdo com
responsabilidade.

Além de estar prevenindo uma
possivel gravidez indesejada,
também esta protegido contra
algumas IST's.

Retire uma carta curiosidade para

descobrir algo!
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Imagem 4

CAMISINHA MASCULINA

CARTA DESYANTAGEM

EITA...

Como todo método tem seu risco,
com Luiz ndo foi diferente. A
camisinha ficou presa quando o
mesmo foi retira-la.

ATENGAO: Ha uma grande chance
de Laura engravidar devido ao
vazamento de esperma. E ai, cara?
Fique em alerta para situagbes
indesejadas!

Retire a carta alternativa, vamos
tentar achar uma solugéo!

4. Carta alternativa: essa carta pode ser retirada no jogo quando o jogador rolar
os dados e o resultado for menor que 3, retirando uma carta desvantagem. A
carta alternativa sera a “saida” para explicar como o personagem pode
reverter ou amenizar a situagao.

Imagem 5

CAMISINHA MASCULINA

CARTA ALTERNATIVA

PILULA DO DIA SEGUINTE

Acidentes acontecem!
Em uma situagdo de emergéncia vocé pode contar
com a pilula do dia seguinte.
ATENGAO: Ela é um contraceptivo com doses
elevadas de horménios e ndo deve ser escolhida
para ser usada regularmente como método
contraceptivo.
Deve ser tomada o mais rapido possivel, pois
depois de 24 horas pode ter sua eficacia diminuida.
Parece que dessa vez a Laura escapou de ser
mamae!

5. Carta curiosidade: Essa carta contém informacgbes sobre uso e ndo uso dos

contraceptivos, infecgcbes sexualmente transmissiveis e  outros
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contraceptivos existentes. Podera ser retirada no final da rodada,

possibilitando o aumento do conhecido dos contraceptivos.

Imagem 6

CARTA CURIOSIDADE

VOCE SABIA?

O Sistema Unico de Salde
disponibiliza gratuitamente alguns
métodos contraceptivos e acgoes
para auxiliar no planejamento
reprodutivo e na prevengdo de
Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis. Procure o posto de
salide mais proximo de vocé.
Métodos oferecidos:
Anticoncepcional oral;

Injetavel;

DIU de cobre;

Camisinha masculina e feminina;
Diafragma;

Pilula de emergéncig;

Laqueadura e vasectomia.

Imagem 7

Prototipo de tabuleiro do jogo CHOICES
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Tabela 1-Siglas
Siglas Significados
| Inicio
CS Carta situagao
CM Carta método
M Ponto de discussao sobre machismo e
quantidade de métodos contraceptivos
femininos e a escassez dos masculinos
A Assédio sexual, alerta sobre respeito e
lembrete que NAO é NAO!
CC Carta curiosidade extra/ carta curiosidade
D Rolar de dados
CVv Carta vantagem
CA Carta alternativa
CD Carta desvantagem
LGBTQ Alerta sobre preconceito e necessidade de
+ respeito para com o proximo independente
de género, sexo, ou orientagao sexual

Casa discussao - Tera uma pergunta reflexdo, para fazer com que o
jogador pense.

“Vocé ja percebeu que existem mais métodos contraceptivos para
mulheres que para homens? O que vocé acha disso? Acha que esta certo ou

errado?”,
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Casa alarme - Terdo avisos com o objetivo de exercitar o respeito mutuo
em relagdes sociais.

Primeira casa alarme: “Lembre-se de ser respeitoso com a pessoa que
esta ao seu lado. Nunca passe dos limites! NAO é NAO!”.

Segunda casa alarme: “E importante respeitar a todos independente de

sexo, género e orientagdo sexual”.

CONSIDERAGOES FINAIS

O jogo “Choices: O jogo do adolescente” € um método educativo ludico e
interessante que orienta sobre o uso correto de métodos contraceptivos para
adolescentes.

O jogo podera ser usado em clinicas da familia, escolas ou em ambito
familiar, sendo uma ponte de didlogo e uma ferramenta de informagdo em
educacao em saude.

Espera-se que ele seja um exemplo de metodologia ativa no ensino

em saude e inspiragao futura para a construgao de novos jogos.
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